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Abteilung: Sport allgemein mit  
Skigymnastik, Nordic-Walking, Mountainbike 
 

Skigymnastik 

Unsere Hallensaison in der Hieberschule startete am Donnerstag, den 28. September 
2023 mit unserer Skigymnastik. 
Am 08. Oktober dann eine Wanderung, in kleiner Besetzung, im Remstal, von Grunbach 
nach Winterbach über den Bauersberger Hof mit Abschluss in einer Besenwirtschaft.  
 

                 
 

08.10.2023 Besichtigung der Remshalder Kirche 
 

Die Skigymnastiksaison, mit bis zu 15 Teilnehmern, endete für das Jahr 2023 am 14. 
Dezember mit einer Weihnachtsfeier im Vereinsheim. 
Im Jahr 2024 ging es ab dem 11. Januar mit neuem Schwung in die Saison, welche am 
Gründonnerstag endete. 
 

                   
 

Die Gymnastikgruppe Ende 2023 



 

Bedauerlich ist, dass die Gymnastikgruppe auch in der abgelaufenen Saison leider 
keine neuen Mitstreiter gewinnen konnte.  
Unser Dank geht an unsere Trainerin Doris Dannenmann welche sich immer 
wieder neue, abwechslungsreiche Übungen einfallen lässt. 
Unsere Gymnastik nennt sich zwar Skigymnastik ist jedoch für alle Mitglieder, auch 
die Nichtskifahrer, gedacht, um weiterhin beweglich und fit zu bleiben!  
Dies wird mit fortschreitendem Alter immer wichtiger! 
 
 
Nordic-Walking 

Nach den Osterferien wollten wir die Nordic-Walking-Saison, am 04. April 2024 
starten. 
Jedoch, das Wetter spielte dieses Jahr nicht so richtig mit. Des Öfteren fiel die 
Donnerstagsrunde dem schlechten Wetter zum Opfer, obwohl es ja immer heißt:  
  „Laufen kann man bei jedem Wetter!“ 
Unsere Gruppe ist leider auf eine sehr überschaubare Zahl geschrumpft. 
Sollte sich dies in der kommenden Saison nicht bessern werde ich das Angebot  
“Nordic-Walking“ einstellen. 
 

(Ich fahre nicht immer zum Haubuckel um ab dort dann alleine meine Runde zu drehen.) 
 
 
Mountainbiking  

Am 21. Oktober 2023 die Abschluss-Radtour rund um den ehem. Truppen-
übungsplatz in Münsingen mit leider nur 3 Teilnehmern. 
 

  
 

Juli 2024, Kurze “Tankpause“ am Haarberghaus      Radtour beim Sommerfest, Schlierbach 
 

Bereits am 20. März 2024 konnten wir unsere erste Ausfahrt bei gutem Wetter 
durchführen. Dies war jedoch nur ein sehr kurzes Strohfeuer, das Wetter hat es 
2024 nicht immer gut mit uns gemeint, sehr viele Mittwochstouren mussten 
ausfallen. Trotzdem haben wir versucht immer mittwochs unsere Ausfahrten 
durchzuführen und dabei ohne größere Zwischenfälle Fuchseck, Wasserberg und 
viele Trails rund um das Nassachtal befahren. 
 
Beim Sommerfest am 11. August waren wir eine Gruppe mit zehn Radlern, alle mit 
E-Bike, über Weilheim, Bissingen und Kirchheim/Teck unterwegs, mit kurzer Rast 
am See in Schlierbach. Rainer Hofmann 
 


